VI{L/\IRIS PROGETTO
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i PISCINA
~ con acquafisca data e AN
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ATTIVITA IN PISCINA

>
Costo singolo ingresso: 10€
Pacchettog11 Inggressi: 100€ (L:IIEIZDIROCDNVEA

Nell'ingresso é compreso ['utilizzo

del'Area Benessere | GRATUITA!

SCONTO 10% per OVER 60

‘ .

- AREA BENESSERE
PISCINA RISCALDATA

"‘ SAUNA FINLANDESE
)8 ERCORSO KNEIPP
‘ AREA RELAX

Ingresso singolo 6 € - Pacchetto 11 ingressi 60€

ABBONAMENTO
ANNUALE

ATTIVITA IN PISCINA - AREA BENESSERE

INGRESS| e m -
ILLIMITATI 550 €

Emesso il 02.01.20.rev.2 ed.2

PER INFO E PRENOTAZIONI

-‘“w' 011 96 63 700 VA segreteria@formazione-sanitaria.it

Via Cesare Pavese 12, Pianezza - TO



ATTIVITA
IN PISCINA

ACQUAMOVE

E un‘attivita in acqua dinamica e
intensa volta al miglioramento della
tonicita muscolare, delle forma fisica
generale e della resistenza.

Adatta ad adulti di qualunque eta.

ACQUAMOVE up

E un‘attivita fisica in acqua molto
dinamica ed intensa in cui i
movimenti si susseguono senza
pause e a ritmo sostenuto.

Ha come obiettivo il miglioramento
della tonicita muscolare, delle forma
fisica generale e della resistenza.
Adatta ad adulti gia in possesso di
buone capacita motorie acquatiche.

LUN/GIO 17.00 - 21.00

@D AREA BENESSERE
@ ~CARSCALDATA
SAUNA FINLANDESE
‘\" PERCORSO KNEIPP
)%

. COSA PORTARE
AREA RELAX [

acqua riscaldata ATTIVITA IN PISCINA orari

tutto I’'anno
Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Lunedi

ACQUAPILATES novita ACQUASOFT

Pilates in acqua rivolto ad adulti,

un percorso che richiede tempo e

impegno attraverso l'acquisizione dei

gesti motori, il controllo del corpo e la ACQUASOFT
respirazione.  EEEEEEEEEEER e
ACQUAMOVE ACQUAMOVE

ACQUAMOVE ACQUASOFT

L'attivita e volta ad allenare il corpo e la
mente a raggiungere il benessere
attraverso un lavoro sulla
consapevolezza con l'aiuto dell’acqua
come elemento amico

ACQUASOFT

E un'attivita in acqua rivolta ad adulti _
anche con problematiche di mobilita ACQUAMOVE ACQUASOFT ACQUASOFT ACQUAMOVE up
e/o ridotta capacita motoria. [ .
Ginnastica a basso impatto b ACQUASOFT — ACQUAMOVE | ACQUASOFT
caratterizzata da esercizi dolci '
e controllati, volta a migliorare e

mantenere uno stato di benessere
psico-fisico generale

ACQUASOFT ACQUAPILATES ACQUAMOVE

ACQUAMOVE up
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COSTUME - CUFFIA - ACCAPPATOIO "‘ DOpO le lezioni, sfrutta 'laccesso
ASCIUGAMANO-CIABATTE "‘ al’AREA BENESSERE!



